
AC CARACTER  新U13 体験練習会のご案内



はじめに
     この度はACカラクテルの体験練習会への参加をご検討頂き、誠にありがと
うございます。 

     今回より体験練習会に先立ちまして、ACカラクテルがどういったクラブでど
のようなフットボールを掲げて活動しているか。そういったものをぜひ体験前
に知って頂きたく、このような資料をご用意致しました。 

     こちらを選手にご覧頂き、『カラクテルでサッカーがしたい‼』と心の底か
ら思ってもらった上で体験にお申し込みして頂ければと思います。 

     1番最後に体験会のご案内があります。宜しくお願い致します。 
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ACカラクテルってどんなチーム？
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①『感謝の心』を持ち『自己責任』を全うできる集団 

②観ている人に『感動』『喜び』『勇気』を与えられる集団 

③サッカーが好きな事をプレーで表現できる集団



ACカラクテルの目標
4

①クラブユース:高円宮杯:フットサル選手権で関東出場 (結果) 

②沢山の人達に応援され、社会で活躍できる人間の育成(オフ) 

③1人1人の個性が生きているチームへ(カラクテルらしさ)



ACカラクテルはどんなサッカーをするの？
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【攻撃時の基本プレースタイル】 

中央突破を中心に、コンビネーションを意識して 

どこからでもゴールを目指す 

【守備時の基本プレースタイル】 

ゾーンで守る事を意識しながら、相手のボールを誘導し 

質的:数的優位でボールを狙って奪い、攻撃に繋げる
※入団した場合は、上記を更にピッチ上の場所やサッカーの5局面に分けて細分化したものをスタッフと選手で共有します‼



ACカラクテルはどんな事に取り組んでいるの？①

□TO MY HERO project 

    →合宿などで定期的に取り入れ、身体表現通して以下の3つを磨きます。 

      【身体操作能力】【自己表現力】【コミュニケーション能力】 
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□Hudl (映像分析:映像共有システム)の導入 

    →練習試合や公式戦の映像分析を分析のプロに依頼しています。 

       ポゼッションなどのデータを可視化‼ 

       選手とスタッフで課題の共有ができ、以下の2つの効果が期待されます。 

【サッカーの理解力向上】【選手の分析力の向上】【選手の成長速度UP‼】

ACカラクテルはどんな事に取り組んでいるの？②



最後に
      いかがでしたでしょうか？？簡単ではありますがACカラクテルがどういった
チームであるか、お分かりいただけましたか？ 

      ACカラクテルでは、この【どんなチームか】【目標】【プレースタイル】を理
解した上で共に戦い成長していける仲間を募集します。 

      一緒に成長していきたい、一緒に戦っていきたいと思った選手はぜひ、体験会に
参加してみて、実際の雰囲気を肌で感じてみて下さい‼ 

      皆様の御参加、心よりお待ちしております。
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無料体験会の日程①
□日程と定員 【場所は全て昭和の森フォレストビレッジとなります】 

    ①7/16(木) 19:00-20:45  定員10名 受付18:30- 

    ②7/30(木) 19:00-20:45  定員10名 受付18:30- 

    ③8/6(木)    19:00-20:45  定員10名 受付18:30- 

    ④8/27(木)  19:00-20:45 定員10名 受付18:30- 

    ※こちらの日程はお1人様1回までとなります。 

    ※こちらの日程は現U13のトレーニングに参加できます。
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無料体験会の日程②
□日程と定員 【場所は全て昭和の森フォレストビレッジとなります】 

    ⑤7/24(金:祝) 18:00-20:00  定員30名 受付17:30- 

    ⑥8/2(日) 18:00-20:00  定員30名 受付17:30- 

    ⑦8/20(木)    19:00-20:45  定員30名 受付18:30- 

    ※こちらの日程はお1人様何回でもOK(予定)となります。 

    ※応募者多数の場合、参加回数制限を設けさせて頂く場合があります。 

    ※こちらの日程は体験参加希望者でのトレーニングです。



①ホームページの【申し込み】より新U13体験会をクリック 

②必要情報を記載の上、送信。 

③担当者より日程決定のご連絡がいきます。 

    ※この時点で申し込みが確定となります。 

    ※セレクションの日程は後日発表となります。 

    担当者:豊浦 

    連絡先:08054532014   【 toyoura.football@gmail.com 】 

    不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください。
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無料体験会の申し込み方法

http://toyoura.footballagmail.com

