
ACカラクテル スクール生対象  
5月度webトレーニングのご案内



～Weekly Schedule～
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

内容 リズム
コーディネーション

フィジカル
トレーニング

リズム
コーディネーション

フィジカル
トレーニング

リズム
コーディネーション

17:00-17:45
ダンス初級

JAZZ
ダンス初級
フリースタイル

ダンス初級
レゲエ

対象学年 全学年 全学年 全学年

18:00-18:45 リズム
コーディネーション

フィジカル
トレーニング

リズム
コーディネーション

フィジカル
トレーニング

リズム
コーディネーション

対象学年 全学年 4-6年生 全学年 4-6年生 全学年

担当コーチ LANA ハビ ゆすけ ハビ コバタク

受講方法 zoom YouTube
Live zoom YouTube

Live zoom



受講方法 ～YouTube Live～

【フィジカルトレーニングは基本的にYouTube Liveでのご参加となります】

  LINE@にご登録頂き、そちらよりお知らせ致します。

  

  ※限定配信ですので、会員以外の方への周知はご遠慮下さい※



受講方法 ～ zoom ～

①スマートフォンの方は【zoom】アプリのインストールして下さい。

   パソコンを使用される方は【zoom】のホームページよりご参加下さい。

   ※その際、登録の必要は一切ございません※

  LINE@にご登録頂き、そちらよりお知らせ致します。



元マンチェスターシティ 

JAVIER　GAINZA
 
【実績】
■Professional Experience Managment

2014/2016. Manchester City　Translator and content producer

■Technical Profesional Experience

2017/2018. Isoba/Under´s 18　Assistan coach. 
2013/2015. Burnage FC/Under´s 14　Coach

■Academic Training  

2018. Football coach UEFA A (RFFM) 
2017. Máster in video analysis. (RFFM) 
2016/2017 Football coach UEFA B and UEFA A 
2013/2014. Level 1 and 2 UEFA, England. 
2011/2012. Máster in strategic communication  
2005/2010. Journalist (Universidad Diego Portales, Chile)

講師プロフィール








